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دیباچه

کتاب حاضر درآمدی اســت بر فلســفۀ هیجانات و از این لحاظ نظریه‌های اصلی 
مربوط به چیســتی هیجانات را ارائه و ارزیابی می‌کند و نیز موضوعات متعددی را 
که علاقهٔ چشــمگیر و فزاینده به آن‌ها در سال‌های اخیر آن‌ها را آشکار کرده است. 
شــاید این امکان وجود داشت که این نمای کلیِ مقدماتی از چشم‌انداز نظری را با 
حفظ فاصله‌ای بی‌طرفانه ارائه داد، اما این مسیری است که ما عمداً تصمیم گرفته‌ایم 
دنبالش نکنیم. در عوض، ترجیح داده‌ایم خواننده را پای پیاده به ســفر زمینیِ دور و 
درازی ببریم در دل انبوه مناقشه‌های فکریِ کنونی در این زمینه، و در همان حال که 
پیــش می‌رویم جانب برخی از آن‌ها را می‌گیریم و موضع‌گیری می‌کنیم. در نتیجه، 

این کتاب یک درآمد بسیار صاحبنظرانه است.
این تنها دلیلی نیست که نشــان می‌دهد چرا این درآمد درآمدی متمایز است و 
چرا ممکن است ادعا کند شکافی را در انبوهی از مکتوبات اخیر در مورد هیجانات 
پر می‌کند. نخســت، در سراسر آن به بسیاری از بحث‌ها و مشاجرات گسترده‌تری 
پرداخته می‌شــود که برای فلسفۀ ذهن و معرفت‌شناســی معاصر اهمیت محوری 
دارند. پدیدارشناسی و التفاتی بودن هیجانات، و نیز مسائل معرفت‌شناختی پیرامون 
آن‌ها، از منظر این مناقشه‌ها و نحوۀ مطرح‌شدنشان در ادبیات جاری مورد توجه قرار 
می‌گیرد. دوم، درحالی‌که کتاب به زحمت راه خود را برای توضیح رضایت‌بخشــی 
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از هیجانات باز می‌کند، همچنان می‌کوشــد غفلت نســبی‌ای را جبران کند که در 
ابعاد دیگر زندگی عاطفی ما وجود داشــته است. بنابراین، دربارۀ ملکات هیجانی، 
حال‌وهواها، خلق‌وخو‌ها، صفات منشی، و احساسات توضیح‌هایی ارائه می‌دهیم و 
نقش‌های مختلف آن‌ها را در ارتباط با هیجانات بررسی می‌کنیم. سوم، و سرانجام، 
ارتباط بسیار گسسته بین هیجانات و ارزش‌ها یا ویژگی‌های ارزشیابانه، در معرض 
میزانی از موشکافی قرار می‌گیرد که برای یک کتاب درسی عادی نیست. این نه‌تنها 
به این دلیل اســت که ما فکر می‌کنیم شفاف‌ســازی این ارتباط برای درک ماهیت 
هیجانات ضروری اســت، بلکه به این دلیل هم هســت که بر مناقشه‌های فلسفی 
مهمی که ضمن مطالعۀ هیجانات مطرح می‌شود تأثیر می‌گذارد، یعنی بر بحث‌هایی 
کــه پیرامون متافیزیک ارزش‌ها و ماهیت معرفت ارزشــیابانۀ ما شــکل می‌گیرد. 
وضعیت این مناقشه‌ها در فلسفۀ کلی هیجانات و همچنین مدخلیت داشتن آن‌ها در 

این موضوع چیزی است که در صدد بیانش بوده‌ایم.
قبل از نشان دادن ساختار کتاب، اجازه دهید در مورد استفاده‌مان از یادداشت‌ها 
و منابع چند نکته بیان کنیم. خوانندۀ دانا از کمبود اولی شــگفت‌زده خواهد شــد. 
در واقع یادداشــت‌ها را به حداقل رســانده‌ایم تا از حواس‌پرتــی‌ از خطوط اصلی 
استدلال‌های مورد بحث جلوگیری کنیم. در خصوص منابع، آنچه را جزو منابع مهم 
می‌پنداشتیم در بدنۀ اصلی متن قرار داده‌ایم، ولی در انجام این کار نسبتاً محافظه‌کار 
بوده‌ایم، باز هم با هدف به حداکثر رساندن خوانایی متنی که به دلیل پیچیدگی مطالب 
می‌تواند گاهی چالش‌برانگیز باشــد. امیدواریم ضعف‌های ناشی از این انتخاب‌ها 
در بخش‌ »ســؤالات« و »برای مطالعۀ بیشــتر« در پایان هر فصل جبران شود. در 
آن بخش‌ها، منابعی را فراهم آورده‌ایم برای پیگیری عمیق‌تر درون‌مایه‌ها و خطوط 

اصلی تحقیق در آثاری گسترده‌تر.
اکنون به اختصار چگونگی ساختار بحث خود را نشان خواهیم داد. بحث را با 
تأکید بر ســه خصوصیت اساسی هیجانات شروع می‌کنیم: داشتنِ هیجان به شیوۀ 
مشخصی احساس می‌شود، هیجانات در مورد چیزی هستند، و ما هیجانات را از 
 منظرهای مختلفی ارزیابی می‌کنیم. مســائل برآمده از این خصوصیاتِ هیجانات 
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_ پدیدارشناســی آن‌ها، التفاتی بودن آن‌ها، و اهمیت معرفت‌شناختی آن‌ها _ مقوم 
آن مصالح اصلی‌ای اســت که این کتاب بر آن‌ها بنا شــده اســت. معرفی این سه 
خصوصیت هدف اصلی فصل 1 است که از این طریق اولین بینش را در مورد ماهیت 
هیجانات در اختیار می‌گذارد و به ما امکان می‌دهد آن‌ها را با سایر انواع پدیده‌های 

روان‌شناختی، به‌ویژه انواع دیگر پدیده‌های عاطفی، مقایسه کنیم.
فصل 2 مجموعه‌ای از تمایزاتی را معرفی می‌کند که معمولًا در داخل مجموعۀ 
هیجانات ترســیم می‌شــوند، به‌عنوان مثال هیجانات مثبــت و منفی، هیجانات 
گاهانه، و هیجانات بازتابــی و غیربازتابی. توجه خود را به اهمیت  گاهانــه و ناآ آ
این تمایزات معطوف می‌کنیم و از منظر یک نحلۀ متأخر و مهم از شکاکیت نقدی 
کاملًا مســتدل دربارۀ یکپارچگی مجموعۀ هیجانات ارائه می‌کنیم، شکاکیتی که 
از جانب یکی دیگر از این تمایزات تقویت شده است _ یعنی تمایز بین هیجانات 

پایه و غیرپایه.
در فصل 3، اولین گروه از نظریه‌های مربوط به چیســتی هیجانات را بررســی 
می‌کنیــم، نظریه‌هایی که ادعــا می‌کنند هیجانات بــه ترکیبی از باورهــا و امیال 
تقلیل‌پذیرند. ضمن ارائۀ برخی از دلایل کلاســیکی کــه طبق آن‌ها این نظریه‌های 
مختلف ناقص دانســته شــدند، از مجرای فهم عمیق‌ترِ ماهیــت امیال، همچنین 
نشان می‌دهیم که چرا، در نهایت، این واقعیت که هیجانات به اشکال مختلف ما را 
برمی‌انگیزند از این انگاره پشتیبانی نمی‌کند که باید آن‌ها را بر اساس امیال فهمید.

آن دســت نظریه‌های مربوط به هیجان که به امیال توسل نمی‌جویند عموماً از 
طریــق ارتباط هیجانات با ارزش‌ها به آن‌ها نزدیک شــده‌اند. بقیۀ کتاب به ارزیابی 
نظریه‌هایــی در مورد هیجانات می‌پردازد که آن‌ها را اشــکال خاصی از ارزشــیابی 
تصور می‌کنند. فصل 4 به ارتباط بین ویژگی‌های ارزشــیابانه و پاسخ‌های هیجانی 
و، محوری‌تر از آن، ماهیت متافیزیکی ویژگی‌های ارزشــیابانه می‌پردازد. بنابراین، 
مواضع مختلف در مورد ماهیت این ویژگی‌ها را مرور می‌کنیم، از قوی‌ترین اشــکال 
ذهنی‌انگاری تا اشکال مختلف عینی‌انگاری. در پایان، نتیجه می‌گیریم دلایل درستی 
وجود دارد برای اینکه فکر کنیم این ویژگی‌ها مستقل از پاسخ‌های هیجانی ما هستند.
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در فصــل 5، روی نظریه‌هایی تمرکــز می‌کنیم که هیجانات بر اســاس آن‌ها 
قضاوت‌هایی ارزشیابانه‌اند. و دربارۀ راه‌های متعددی بحث می‌کنیم که از آن راه‌ها 
می‌توان تلاش کرد این تصویر کلاســیک و عقل‌باور از هیجانات را نجات داد. یک 
راهبرد شامل این است که قضاوت فکری را با لایۀ دیگری از احساس‌ها تکمیل کنیم 
)نظریه‌های افزونه‌ای(. طبق راهبرد دیگر، هیجانات احساس‌هایی تکوین‌نیافته‌اند 
که به حکم عقل شکل می‌گیرند )نظریه‌های افزونه‌ای معکوس یا برساخت‌گرایانه(. 
ما اســتدلال می‌کنیم که همۀ این نظریه‌ها در توضیح نقش متمایز پدیدارشناسی در 

هیجانات ناکام‌اند.
در مقابل، نظریه‌هــای ادراکیِ مربوط به هیجانات می‌توانند به نحوی معقول 
ادعا کنند که به جنبۀ پدیدارشــناختی هیجانــات وزن لازم را می‌دهند، زیرا آن‌ها 
را تجاربی ادراکی از ویژگی‌های ارزشــیابانه می‌دانند. فصل 6 به بررســی اعتبار 
این خانوادۀ در حال حاضر بســیار تأثیرگذار از رهیافت‌های مربوط به هیجانات 
می‌پردازد. با بررســی اشــکال مختلــف و کم‌وبیش مفصل نظریــۀ ادراکی، که 
کم‌وبیش بر نقش احساســات بدنی در هیجان تأکید دارد، ادعا می‌کنیم که همۀ 
آن‌هــا با نگرانی‌هایی جدی مواجه‌اند. با آنکه این بحث به ما کمک می‌کند تمرکز 
دقیق‌تری داشته باشیم روی محدودیت‌های اساسی‌ای که نظریه‌ای رضایت‌بخش 
مربوط به هیجانات باید _ با توجه به پدیدارشناســی آن‌ها، التفاتی بودن آن‌ها، و 
نقش معرفت‌شناختی آن‌ها _ برطرفشــان کند، نتیجه می‌گیریم که تمثیل ادراک 

بیشتر گمراه‌کننده است تا روشنگر.
فصــل 7، بر مبنای اشــکالات گوناگــونِ موجود در نظریه‌هایــی که در آثار 
فلســفی معاصر مربوط به هیجانات می‌یابیمشان، توضیح بدیعی را پیش می‌کشد 
که مدعی هســتیم محدودیت‌های اساســی‌ای را برطرف می‌کند که بحث ما در 
فصل‌های قبل به کشــف آن‌ها کمک کرده اســت. ما ادعا می‌کنیم که ارتباطِ در 
غیر این صورت مرموز بین هیجانات و ویژگی‌های ارزشــیابانه با اعمال تمایز بین 
نگرش‌ها و محتوای آن‌ها آشکار می‌شود. بر خلاف تمام نظریه‌های دیگری که بر 
این ارتباط تأکید دارند، ما استدلال می‌کنیم که ویژگی‌های ارزشیابانه در محتوای 
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هیجانات وجود ندارند. در عوض، این ارتباط بر مؤلفه‌ای نگرشــی استوار است 
که برای هر نوع هیجانی مشــخص اســت. این رهیافت را با توسل به این انگاره 
می‌پرورانیم که هیجاناتْ موضع‌های احساس‌شــده نســبت به ابژه‌ها هستند، و 
تبییــن می‌کنیم که چگونه این رهیافت پیوند نزدیــک میان التفاتی بودنِ متمایز و 

پدیدارشناسی هیجانات را توضیح می‌دهد.
سه فصل آخر کتاب حول محور مسائل معرفت‌شناختی برآمده از هیجانات و با 
هدف ارزیابی نقش آن‌ها در کسب معرفت ارزشیابانه تنظیم شده است. فصل 8 به 
بررســی شرایطی می‌پردازد که برای توجیه یک هیجان باید رعایت شوند. استدلال 
ما این است که هیجانات موجه به هیچ شناخت پیشینی‌ای از ویژگی‌های ارزشیابانه 
وابســته نیســتند: آن‌ها را می‌توان با حالت‌های غیرارزشــیابانه‌ای مانند ادراکات، 
خاطرات، یا باورهای ناظر به واقع توجیه کرد. در نتیجه، نیازی نیســت هیجانات 
موجه واکنش صرف به معرفت یا باور ارزشــیابانۀ قبلی باشــند و بنابراین می‌توانند 
نقشــی اساسی در دسترسی ما به حوزۀ ارزشــیابانه ایفا کنند. اگرچه بحث خود را 
از درون چارچــوب نظریۀ خودمان دربارۀ هیجانات پیش می‌بریم، نتایجی که به آن 

می‌رسیم تا حد زیادی مستقل از آن است.
فصــل 9 بر نقش‌هایی تمرکز دارد که حالت‌های عاطفی و/ یا انگیزشــی مانند 
حال‌‌و‌هواهــا، احساســات، صفات منشــی، و امیال در رابطه بــا هیجانات بازی 
می‌کنند. توصیف‌های مفصلی دربارۀ این حالت‌ها ارائه می‌دهیم، نقش‌های اساسی 
آن‌هــا را در ایجاد هیجانات و تأثیرگذاری بر آن‌ها بررســی می‌کنیم، و این نقش‌ها 
را با نقش دیگری مقایســه می‌کنیم که ممکن است فکر کنیم هیجانات آن را بازی 
می‌کنند، یعنی ارائۀ دلایلی برای رخدادهای هیجانی. برخی استدلال‌های مهم در 
دفاع از دیدگاه دوم را هم ارائه و نقد می‌کنیم _ و نتیجه می‌گیریم که به نحو اثباتی در 

توجیه هیجانات نقشی ندارند.
فصل آخر به اهمیت هیجانات در رابطه با معرفت ارزشیابانه می‌پردازد. به طور 
خاص، در این فصل بررســی می‌شود که آیا مسیر معرفت‌شناختی مطمئنی وجود 
دارد که از هیجانات به قضاوت‌های ارزشــیابانه‌ای که آن‌ها معمولًا فرامی‌خوانند 


